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ÀÜÂºðòàôØ 
¦²è²øº²ÈÜºðàôÜ ¶àðÌºðÀ§ 

¶Æðø¾Ü
¤17.1-15¥

²Ù÷Çåá É Ç ë  » õ  ²åáÕáÝ Ç³ 
ù³Õ³ùÝ»ñÁ ßñç»É¿ »ïù äûÕáë 

»õ  ÞÇÕ³ Â»ë³ÕáÝÇÏ¿ »Ï³Ý áõñ 
Ññ»³Ý»ñáõ ÅáÕáí³ñ³Ý ÙÁ Ï³ñ£ äûÕáë 
Áëï Çñ ëáíáñáõÃ»³Ý ÅáÕáí³ñ³Ý 
·Ý³ó« »õ »ñ»ù Þ³µ³Ã ûñ»ñ ³ÝáÝó 
ù³ñá½»ó£ ÎÁ µ³Ý³ñ áõ ÏÁ µ³ó³ïñ¿ñ 
¶Çñù»ñÁ« ³ÝáÝóÙáí Ïþ³å³óáõó³Ý¿ñ 
Ã¿ Ç°Ýãå¿ë øñÇëïáë åÇïÇ ã³ñã³ñáõ¿ñ 
áõ Ù»é»ÉÝ»ñ¿Ý Û³ñáõÃÇõÝ ³éÝ¿ñ« »õ 
ÏþÁë¿ñ. ¦²ÛÝ ÚÇëáõëÁ ½áñ »ë Ó»½Ç ÏÁ 
ù³ñá½»Ù« ³°Ý ¿ øñÇëïáëÁ« Ëáëï³óáõ³Í 
öñÏÇãÁ§£ Â»ë³ÕáÝÇÏ»óÇÝ»ñ¿Ý áÙ³Ýù 
Ñ³õ³ï³óÇÝ »õ äûÕáëÇ áõ ÞÇÕ³ÛÇ 
Û³ñ»ó³Ý£ ÜáÛÝå¿ë ³ÝáÝó Û³ñ»ó³Ý 
ß³ï ÙÁ ³ëïáõ³Í³å³ßï ÛáÛÝ»ñ »õ 
ÝÏ³ï³é»ÉÇ ÃÇõáí »ñ»õ»ÉÇ ÏÇÝ»ñ£

Ðñ»³Û ³é³çÝáñ¹Ý»ñ Ý³Ë³ÝÓ»ó³Ý« 
»õ ÷áÕáóÝ»ñ¿Ý ù³ÝÇ ÙÁ ¹³ï³ñÏ³åáñï 
³Ýûñ¿ÝÝ»ñ Ñ³õ³ù»Éáí ³ÙµáË Ï³½Ù»óÇÝ« 
³ÙµáÕç ù³Õ³ùÁ Ëéáí»óÇÝ »õ Ú³ëáÝÇ ï³Ý 
íñ³Û ËáõÅ»óÇÝª äûÕáëÝ áõ ÞÇÕ³Ý µéÝ»Éáõ 
»õ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ ³éç»õ Ñ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ 
´³Ûó »ñµ ½³ÝáÝù ã·ï³Ý« Ú³ëáÝÝ áõ ù³ÝÇ 
ÙÁ áõñÇß Ñ³õ³ï³ó»³ÉÝ»ñ ù³ß»óÇÝ ï³ñÇÝ 
ù³Õ³ùÇ ÇßË³ÝÝ»ñáõÝ ³éç»õ«  åáé³Éáí. 

¦²ÛÝ Ù³ñ¹ÇÏÁ áñáÝù ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑÁ 
Çñ³ñ ³ÝóáõóÇÝ« ÑÇÙ³ Ù»ñ ù³Õ³ùÁ »Ï»ñ »Ý« 
»õ Ú³ëáÝ Çñ ïáõÝÁ ³é»ñ ¿ ½Çñ»Ýù£ ²ëáÝù 
µáÉáñÁ Ï³Ûë»ñ ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ Ñ³Ï³é³Ï 
ÏÁ ·áñÍ»Ý« áñáíÑ»ï»õ áõñÇß  Ã³·³õáñ 
ÙÁ ÏÁ ×³ÝãÝ³Ý« ÚÇëáõë ³ÝáõÝáí§£ ²Ûë 
Ëûëù»ñáí ³ÝáÝù Ëéáí»óáõóÇÝ ³ÙµáËÁ »õ 
ù³Õ³ùÇ ÇßË³ÝÝ»ñÁ£ ê³Ï³ÛÝ ÇßË³ÝÝ»ñÁ 
Ú³ëáÝ¿Ý »õ ÙÇõë ùñÇëïáÝ»³Ý»ñ¿Ý »ñ³ß-
Ë³õáñáõÃÇõÝ ³éÝ»Éáí ³½³ï ³ñÓ³Ï»óÇÝ 
½³ÝáÝù£

Ð³½Çõ ·Çß»ñÁ íñ³Û Ñ³ë³Í« ùñÇë-
ïáÝ»³Ý»ñ ´»ñÇ³ ÕñÏ»óÇÝ äûÕáëÝ áõ 
ÞÇÕ³Ý« áñáÝù »ñµ ÑáÝ Ñ³ë³Ýª Ññ»³-
Ý»ñáõ ÅáÕáí³ñ³ÝÁ ·³óÇÝ£ ´»ñÇ³ÛÇ 
Ññ»³Ý»ñÁ ³õ»ÉÇ ³½³ï³ÙÇï ¿ÇÝ 
ù³Ý Â»ë³ÕáÝÇÏ»óÇÝ»ñÁ« áõëïÇ Ù»Í 
ÛûÅ³ñáõÃ»³Ùµ ÁÝ¹áõÝ»óÇÝ ²ëïáõÍáÛ 
ËûëùÁ »õ ³Ù¿Ý ûñ ¶Çñù»ñÁ ÏÁ ùÝÝ¿ÇÝ« 
ï»ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ã¿ ×ßÙ³ñÇ±ï »Ý 
äûÕáëÇ ù³ñá½³ÍÝ»ñÁ£ ²ÝáÝóÙ¿ ß³ï»ñ 
Ñ³õ³ï³óÇÝ£ ÜÙ³Ý³å¿ë Ñ³õ³ï³óÇÝ 
µ³½Ù³ÃÇõ ³½Ýáõ³Ï³Ý ÛáÛÝ ÏÇÝ»ñ »õ 
³Ûñ»ñ£ ´³Ûó »ñµ Â»ë³ÕáÝÇÏ¿Ç Ññ»³Ý»ñÁ 
ÇÙ³ó³Ý Ã¿ äûÕáë ´»ñÇ³ÛÇ Ù¿ç »õë 
²ëïáõÍáÛ ËûëùÁ ù³ñá½»ó« ÑáÝ ³É »Ï³Ý 
ÅáÕáíáõñ¹Á ·ñ·é»Éáõ »õ ËéáíáõÃÇõÝ 
ëï»ÕÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ àõëïÇ Ñ³õ³ï³ó»³ÉÝ»ñÁ 
³ÝÙÇç³å¿ë äûÕáëÁ ÙÇÝã»õ Íáí»½»ñù 
ÕñÏ»óÇÝ« ÇëÏ ÞÇÕ³ »õ îÇÙáÃ¿áë ÑáÝ 
ÙÝ³óÇÝ£ äûÕáëÇ ÁÝÏ»ñ³óáÕÝ»ñÁ ½ÇÝù 
ÙÇÝã»õ ²Ã¿Ýù Ñ³ëóáõóÇÝ »õ ³å³ ´»ñÇ³ 
¹³ñÓ³Ý« ÞÇÕ³ÛÇ »õ îÇÙáÃ¿áëÇ Ñ³Ù³ñ 
äûÕáë¿Ý å³ïáõ¿ñ ³éÝ»Éáí áñ ßáõïáí 
·³Ý Çñ Ùûï£

ÎÇñ³ÏÝûñ»³Û ÀÝÃ»ñóáõÙÝ»ñ  ¿ç 1

àÕáñÙáõÃ»³Ý Î³Ýã ØÁ ¤7¥    ¿ç 3

Ì³ÝáõóáõÙÝ»ñ                   ¿ç 3
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ÚÆêàôê øðÆêîàêÆ ²ôºî²ð²Ü¾Ü
Àêî ÚàìÐ²ÜÜ¾êÆ

¤7.14-24¥

î³Õ³õ³ñ³Ñ³ñ³ó ïûÝ³Ï³ï³-
ñáõÃ»³Ý Ùûï³õáñ³å¿ë Ï¿ëÇÝ« 

ÚÇëáõë ï³×³ñ »É³õ »õ ëÏë³õ áõëáõó³Ý»É£ 
Ðñ»³Ý»ñ ÏÁ ½³ñÙ³Ý³ÛÇÝ 
»õ ÏþÁë¿ÇÝ. ¦ÆÝãå¿±ë 
³Ûë Ù³ñ¹Á êáõñµ 
¶Çñù»ñÁ ·Çï¿« »ñµ µÝ³õ 
ã¿ áõë³Í ½³ÝáÝù§£ 
ÚÇëáõë å³ï³ëË³Ý»ó 
³ÝáÝó. ¦ÆÝã áñ Ó»½Ç 
Ïþáõëáõó³Ý»Ùª ÇÙ í³ñ¹³å»ïáõÃÇõÝë ã¿« 
³ÛÉ ³ÝáñÁª áñ ½Çë ÕñÏ»ó£ àí áñ Ïþáõ½¿ 
²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÁ Ï³ï³ñ»É« åÇïÇ Ñ³ëÏÝ³Û 
Ã¿ ²ëïáõÍÙ¿± ¿ ³Ûë í³ñ¹³å»ïáõÃÇõÝÁ« 
Ã¿ »ë Ç°Ù Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃ»³Ùµë ÏÁ ËûëÇÙ£ ²Ý 
áñ Çñ Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃ»³Ùµ ÏÁ ËûëÇª Çñ ³ÝÓÇÝ 
Ñ³Ù³ñ ÷³éù ÏÁ ÷Ýïé¿« ÇëÏ ³Ý áñ ½ÇÝù 
ÕñÏáÕÇÝ ÷³éùÁ ÏÁ ÷Ýïé¿« ×ßÙ³ñÇï ¿ »õ 
Ë³µ¿áõÃÇõÝ ãÏ³Û ³Ýáñ Ù¿ç£ Øáíë¿ë Ó»½Ç 
úñ¿ÝùÁ ãïáõ³±õ. ë³Ï³ÛÝ Ó»½Ù¿ áã áù ÏÁ 
ÑÝ³½³Ý¹Ç úñ¿ÝùÇÝ£ ÆÝãá±õ Ïþáõ½¿ù ½Çë 
ëå³ÝÝ»É§£ ÄáÕáíáõñ¹Á å³ï³ëË³Ý»ó. 
¦¸Çõ³Ñ³±ñ »ë« Ç±Ýã »ë. á±í Ïþáõ½¿ ù»½ 
ëå³ÝÝ»É§£ ÚÇëáõë å³ï³ëË³Ý»ó. ¦Ðñ³ßù 
ÙÁ ·áñÍ»óÇ »õ µáÉáñ¹ íñ¹áí»ñ ¿ù£ Øáíë¿ë 
Ññ³Ñ³Ý·»ó ÃÉ÷³ï»É Ó»ñ ½³õ³ÏÝ»ñÁ 
- Ã¿»õ Øáíë¿ë ã¿ñ ëÏëáÕÁ« ³ÛÉ Ó»ñ 
Ý³Ë³Ñ³Ûñ»ñÁ - »õ ¹áõù 
Ó»ñ ½³õ³ÏÝ»ñÁ ÏÁ 
ÃÉ÷³ï¿ù Þ³µ³Ã ûñáí£ 
ºÃ¿ Ù¿ÏÁ ÏÁ ÃÉ÷³ï¿ù 
Þ³µ³Ã ûñáí« áñå¿ë½Ç 
ãµ»Ï³ÝáõÇ Øáíë¿ëÇ 
ú ñ ¿ Ý ù Á «  Ç Ý ã á ± õ 
½³Ûñ³ó³Í ¿ù ÇÝÍÇ ¹¿Ù« áñáíÑ»ï»õ Ù¿ÏÁ 
³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ µÅßÏ»óÇ Þ³µ³Ã ûñáí£ 
ºñ»õáÛÃÝ»ñ¿Ý ÙÇ° ¹³ï¿ù« ³ÛÉ ³ñ¹³ñ 
¹³ï³ëï³Ý Ï³ï³ñ»ó¿ù§£ 

ÀÜÂºðòàôØ 
ÚàìÐ²ÜÜ¾ê  ²è²øº²ÈÆ 

ÀÜ¸Ð²Üð²Î²Ü ²è²æÆÜ Ü²Ø²Î¾Ü
¤1.1-10¥

Ø»Ýù Éë»óÇÝù« Ù»ñ ³ãù»ñáí ï»ë³Ýù 
»õ Ù»ñ Ó»éù»ñáí ßûß³÷»óÇÝù 

àñ¹ÇÝ« ´³ÝÁ« áñ ëÏÇ½µ¿Ý ÇëÏ Ï»³ÝùÇ 
ëï»ÕÍÇãÝ ¿ñ£ ²ÝÇÏ³ ÝáÛÝÇÝùÝ Ï»³ÝùÝ 
¿ñ áñ Û³ÛïÝáõ»ó³õ£ Ø»Ýù ï»ë³Ýù »õ ÏÁ 
íÏ³Û»Ýù« Ó»½Ç å³ïÙ»Éáí ³Ýáñ Ù³ëÇÝ« 
³ÛëÇÝùÝ Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇÝ Ù³ëÇÝ« 

áñ ÐûñÁ Ñ»ï ¿ñ »õ ³ÛÅÙ 
Ù»½Ç Û³ÛïÝáõ»ó³õ£ ÆÝã 
áñ ï»ë³Ýù áõ Éë»óÇÝù ÏÁ 
å³ïÙ»Ýù Ó»½Ç« áñå¿ë½Ç 
¹áõù  ³É  Ù³ëÝ³ÏÇó 

¹³éÝ³ù ³ÛÝ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃ»³Ý áñ Ù»Ýù 
áõÝÇÝù ÐûñÁ »õ ³Ýáñ àñ¹õáÛÝ ÚÇëáõë 
øñÇëïáëÇ Ñ»ï« »õ Ó»ñ áõñ³ËáõÃÇõÝÁ 
Ï³ï³ñ»³É ÁÉÉ³Û£ ²Ñ³ Ã¿ ÇÝãáõ ÏÁ ·ñ»Ýù 
Ó»½Ç ³Ûë Ý³Ù³ÏÁ£

ä³ï·³ÙÁ áñ Éë»óÇÝù »õ Ó»½Ç ÏÁ 
÷áË³Ýó»Ýù« ë³ ¿ª Ã¿ ²ëïáõ³Í ÉáÛë ¿. 
µÝ³õ Ë³õ³ñ ãÏ³Û ³Ýáñ Ù¿ç£ ²ñ¹« »Ã¿ 
Áë»Ýù “Ñ³Õáñ¹³ÏÇó »Ýù Çñ»Ý” »õ ÙÇõë 
ÏáÕÙ¿ ß³ñáõÝ³Ï»Ýù Ë³õ³ñÇ Ù¿ç ³åñÇÉ« 
ÏÁ ëï»Ýù ³Ñ³ »õ ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý ¹¿Ù 
ÏÁ ·áñÍ»Ýù£ ÆëÏ »Ã¿ ²ëïáõÍáÛ ÉáÛëÇÝ 
Ù¿ç ù³É»Ýù« ÇÝãå¿ë ÇÝù ÉáÛëÇ Ù¿ç ¿« 
³ÛÝ ³ï»Ý ×ßÙ³ñï³å¿ë Ñ³Õáñ¹³ÏÇó 
ÏþÁÉÉ³Ýù Çñ³ñáõ« »õ Çñ àñ¹õáÛÝ ÚÇëáõëÇ 
³ñÇõÝÁ ÏÁ ëñµ¿ Ù»½ ³Ù¿Ý Ù»Õù¿£

ºÃ¿ Áë»Ýù “Ù»Õù ãáõÝÇÝù”« Ù»Ýù Ù»½ 
ÏÁ Ë³µ»Ýù »õ ÏÁ Ù»ñÅ»Ýù ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ 
ÁÝ¹áõÝÇÉ£ ÆëÏ »Ã¿ Ëáëïáí³ÝÇÝù Ù»ñ 
Ù»Õù»ñÁ« íëï³Ñ »Õ¿ù Ã¿ ²ëïáõ³Í áñ 
³ñ¹³ñ ¿ª åÇïÇ Ý»ñ¿ Ù»ñ Ù»Õù»ñÁ »õ Ù»½ 
åÇïÇ ëñµ¿ Ù»ñ µáÉáñ ³ÝÇñ³õáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý£ 
ºÃ¿ “Ù»Õù ã·áñÍ»óÇÝù” Áë»Ýù« ëï³Ëûë 
ÏÁ Ñ³Ý»Ýù ½²ëïáõ³Í« ù³ÝÇ Çñ ËûëùÁ 
ã»Ýù ÁÝ¹áõÝÇñ£

2

¦ÆÝã áñ Ó»½Ç 
Ïþáõëáõó³Ý»Ùª 
ÇÙ í³ñ¹³å»-
ïáõÃÇõÝë ã¿« 
³ÛÉ ³ÝáñÁª áñ 
½Çë ÕñÏ»ó£§

¦ºñ»õáÛÃÝ»ñ¿Ý 
ÙÇ° ¹³ï¿ù« 
³ÛÉ ³ñ¹³ñ 
¹³ï³ëï³Ý 

Ï³ï³ñ»ó¿ù§£

²ëïáõ³Í 
ÉáÛë ¿. µÝ³õ 
Ë³õ³ñ ãÏ³Û 
³Ýáñ Ù¿ç£
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àÔàðØàôÂº²Ü Î²Üâ ØÀ
²ÕûÃùÝ»ñ Ö¿ÝÁëÇ¿Ý

Ð»ÕÇÝ³Ïª  Ð¾ÜðÆ ÜàôÀÜ

Â³ñ·Ù³ÝáõÃÇõÝª Î²ðú êðÎ. ÜàÊàôîº²ÜÇ

Կ՚ուզենք վերյիշեցնել թէ այս աղօթքները գրուած են 
7 ամիսներու վրայ երկարող խոկառնումի (retreat) մը 
հոգեւոր ճանապարհորդութեան ընթացքին, ուստի 
եւ կ՚ընթանան թեմայական շաղկապումով մը։ Ճիշդ 
այս պատճառով, թէեւ հետեւեալ աղօթքի նիւթը 
կրնայ չառընչուիլ այսօրուան խորհուրդին, ուզեցինք 
հարազատ մնալ աղօթաշարին զարգացման։

ՄԵՌՆԻԼ ՀԵՏԴ
Ով Տէր, մեծ շնորհք է Պահքի ընթացքին այս 

վանքին մէջ ըլլալ։ Որքա՜ն յաճախ այս շաբաթները 
անցուցած եմ առանց ապաշխարանքի, առանց 
ծոմապահութեան ու առանց աղօթքի։ Որքա՜ն 
յաճախ զանց առած եմ այս եղանակի հոգեւոր 
պտուղները՝ առանց նոյնիսկ գիտակից ըլլալու 
անոնց։ Բայց ինչպէ՞ս կրնամ իսկապէս տօնել 
Զատիկը՝ առանց Պաս պահելու։ Ինչպէ՞ս կրնամ 
ամբողջապէս ցնծալ քու յարութեամբդ, երբ 
մահուանդ մասնակցելէ կը խուսափիմ։  

Այո, Տէր, պէտք է մեռնիմ – հետդ, միջոցաւդ 
եւ մէջդ – եւ այդպիսով պէտք է պատրաստ 
ըլլամ քեզ ճանչնալու երբ ինծի յարութեամբդ 
յայտնուիս։ Մէջս որքա՜ն բաներ կան որ պէտք է 
մեռնին. կեղծ կապեր, ցանկասիրութիւն ու բար-
կութիւն, անհամբերութիւն ու ագահութիւն։ Ով 
Տէր, եսակեդրոն եմ՝ մտահոգուած ինքզինքովս, 
ասպարէզովս, ապագայովս, անունովս ու հռչա-
կովս։ Յաճախ նոյնիսկ կը զգամ որ քեզ կը 
գործածեմ իմ շահիս համար։ Ի՜նչ անհեթեթ է, 
սրբապիղծ, տխուր։ Բայց այո, Տէր, գիտեմ որ 
ճշմարիտ է։ Գիտեմ որ յաճախ քու մասիդ խօսած 
եմ, քու մասիդ՝ գրած, եւ քու անունովդ գործած՝՝ 

իմ փառքիս ու յաջողութեանս համար։ Անունդ 
զիս չէ առաջնորդած հալածանքի, ճնշումի, կամ 
մերժումի։ Անունդ ինծի վարձատրութիւն բերած 
է։ Հիմա յստակօրէն կը տեսնեմ որքան քիչ մեռած 
եմ հետդ, որքան քիչ՝ իսկապէս քալած ճամբադ, 
եւ՝ անոր հաւատարիմ մնացած։ Ով Տէր, ըրէ որ 
Պահքի այս շրջանը միւսներէն տարբեր ըլլայ։ Թող 
որ քեզ նորէն գտնեմ։ Ամէն։ 

(Շարունակելի 7)

Ðá·»Ñ³Ý·ëï»³Ý 
Ó»ñ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

Ý³Ëûñûù Ï³ï³ñ»ó¿ù Ï³åáõ»Éáí 
»Ï»Õ»óõáÛ ¹Çõ³Ý³ïáõÝ£

îÜúðÐÜ¾ø

îÝûñÑÝ¿ù ÷³÷³ùáÕ 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÁ« 

ÃáÕ  µ³ñ»Ñ³×ÇÝ ¹ÇÙ»É 
î© ¶³éÝÇÏ ²õ. øÑÝÛ© ¶áÛáõÝ»³ÝÇ«

Ñ»é³Ó³ÛÝ»Éáí
514 909 5203 ÃÇõÇÝ£

ÐÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ ²Ûó»ÉáõÃÇõÝ
´³ñ»Ñ³×»ó¿ù Ñ»é³Ó³ÛÝ»É 

²ñÅ. î. ¶³éÝÇÏ

²õ. øÑÝÛ. ¶áÛáõÝ»³ÝÇ. 

514 909 5203 ÃÇõÇÝ£
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